
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 期 ヨガ教室 

受講者募集 

姿勢改善 

シェイプアップ 

肩こり腰痛改善 

【対 象】  一般（学生を除く１８歳以上） 

【開催期間】  ８月～１2月 

【と こ ろ】  福祉体育館会議室または柔道場 

【受 講 料】  ①ステップアップヨガ・５０歳からのステップアップヨガ 

４，２００円（全１２回） 

②ヨガ・５０歳からのヨガ 

４，９００円（全１４回） 
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 教室名 会場 開催日 曜日 時間 回数 定員 

１ ステップアップヨガ 

会議室 

8/6,20,27 

9/3,10 

10/1,8,29, 

11/12,19,26,12/3 

火 

9：30～10：30 

12 15 

２ 
５０歳からの 

ステップアップヨガ 
11：00～12：00 

３ ヨガ 

柔道場 

8/28 

9/4,11,18,25 

10/2,9,16,23,30 

11/6,13,20,27 

水 

13：00～14：00 

14 25 

４ ５０歳からのヨガ 14：15～15：15 

申込について 

申込期間  7 月 1日（月）～7月１５日（月・祝） 必着 

申込方法  【インターネット】 

   福祉体育館 HPの教室・講座ページ内のバナーからお申込下さい。 

  【往復はがき】 

   開催一覧及び記入例を参照のうえ、ご郵送下さい。 

1 教室につき 1人1枚、何教室でも応募可。 

受講決定  7 月１９日（金）以降にメールまたは返信はがきでお知らせします。 

      ※応募者が定員を超えた場合は、市内在住・在勤・在学の方を優先のうえ、

抽選となります。 

支払期間  7 月２０日（土）～7月３１日（水） 9 時～２０時までに福祉体育館へ 

      納付下さい。 

注意事項  ①一度納められた受講料は返還できませんのでご了承下さい。 

      ②定員の半分に満たない教室は中止します。 

      ③子ども連れでの受講はできません。 

 

開催一覧 

62 470-1123 

往信 

62 

返信 

□□□-□□□□ 

【お問い合わせ】豊明市福祉体育館指定管理者 シンコースポーツ中部㈱ TEL:0562-93-5001 
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