
 

 

 

    

 

 

 
  

と  き 11 月 23日（月・祝） 

午前 10時～正午（午前 9時 30分受付開始） 

と こ ろ 福祉体育館アリーナ 

応募資格 年中～小学 3年生とその親（市内在住・在勤・在学に限る） 

定  員 親子 120名  

参加料金 無料 

持 ち 物 運動のできる服装、室内用運動靴、タオル、飲み物など 

 

 

     コーディネーショントレーニングとは？ 

運動神経が良い人というのは、自身の体やボールなどの道具を 

思ったとおりに動かせる人のことを言い、この能力を高める目的で 

行うトレーニングがコーディネーショントレーニングです。 

  幼児期から成長期にかけて、この運動神経がよく発達する時期と 

言われており、この時期に様々な運動を行うことで運動能力をぐん 

と伸ばすことが出来ます。 

  今回は親子で一緒に出来るトレーニングをご紹介いたし 

ますので、ぜひご参加下さい。 

 

 

 

お申込方法は裏面へ！ 
 

 

 



 

 

お申込方法  

申 込 期 間  11 月 8日（日）まで 

申 込 方 法  窓口または往復はがき 

窓 口  ご来館いただき、申込用紙をご記入ください。 

往復はがき  往復はがきに下記事項を記入の上郵送してください。 

参加の決定  応募者が定員に達した時点で受付終了となります。 

        はがきで申し込みをいただいた方は、返信はがきにて 

        結果をお知らせ致します。 

そ の 他  講師は SAQインストラクター、 

        レクリエーションコーディネーターです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

※参加者全員のお名前を記入してください。 

【お問い合わせ先】 

豊明市福祉体育館 

指定管理者 シンコースポーツ中部株式会社 

TEL 0562-93-5001 FAX 0562-93-6169 


