
回数 曜日

対 象

１２ 火 14 21 12 19 2 9 16 7 [14]

一 般 28 26 23 30

9 16 14 21 4 11 18 2 9 [16]

23 28 25

一 般

１２ 金 17 24 8 15 5 12 19 3 10 [17]

一 般 22 29 26

１２ 土 11 18 9 16 6 13 20 11 [18]

25 23 30 27

１２ 火 14 21 12 19 2 9 16 7 [14]

一 般 28 26 23 30

16 23 14 21 4 11 18 2 9 16 6 20 [3]

28 25 30 27

一 般

14 17 8 12 2 5 9 3 7 10

21 24 15 19 12 16 19 14 17 21

28 22 26 23 26 30 28 [31]

29

15 17 8 13 3 19 24 1 3 8 5 7 [2]

22 24 15 20 26 10 15 17 19 21

22 29 29 31 26 28

１２ 土 18 25 9 16 6 13 20 4 11 [18]

23 30 27

[　　]は予備日 ※一般とは18歳以上（学生をのぞく）となります。

※ヨガ教室のご案内は別紙となります。

令和２年度前期スポーツ教室日程表

№
教室名

4月 5月 ６月 7月 ８月 9月 受講料

開 催 時 間 会場

1
卓 球

4,200円
１８：４５～２０：４５

福祉体育館
アリーナ

2
ラ ー ジ ボ ー ル 卓 球 １２ 木

4,200円

１８：４５～２０：４５
福祉体育館
アリーナ

3
バ ド ミ ン ト ン

4,200円
１８：４５～２０：４５

福祉体育館
アリーナ

4
さ わ や か エ ア ロ

4,200円
９：３０～１１：３０ 一般・女性

木
2,400円

福祉体育館
剣道場

5
太 極 拳

4,200円
１３：３０～１５：３０

福祉体育館
剣道場

１９：００～２１：００
三崎小学校
体育館

7

柔 道 ２８ 火・金

１８：４５～２０：４５

6
みんなで軽スポーツ １６

9
弓 道

4,200円

小・
中学生
福祉体育館
柔道場

8
剣 道 ２８ 水・金

5,600円

１３：００～１５：００ 中学生以上 勅使弓道場

5,600円

１８：４５～２０：４５ 小・
中学生
福祉体育館
剣道場


