
・体脂肪率

・内臓脂肪

・基礎代謝量
など計6項目

日 程： 10/22（火）～10/27（日）

時 間： 9：00～20:30

自分の身体の状態を

調べてみよう！！

※参加費は無料！

トレーニング室利用料のみで測定可能です。

豊明市福祉体育館

指定管理者

測定結果

※体脂肪率・筋肉量・筋肉率は

左右の腕、足ごとに

数値が出ます。

※結果表はお持ち帰り頂けます。

対 象： 当日のトレーニング室利用者

施設HP


