
教室名

モーニング 満 名

ビギナー 満 名

経験者 5 名

ジュニア① 8 名

脂肪燃焼エクササイズ 1 名 ジュニア② 9 名

ナイター 1 名

柔道①（小学生） 4 名 モーニング 4 名

柔道②（中学生） 11 名 ステップアップ 満 名

剣道 5 名 経験者 4 名

ジュニア① 11 名

巡りヨガ（初級） 満 名 ジュニア② 10 名

巡りヨガ（中級） 満 名 ナイター 1 名

ヨガ 5 名

50歳からのヨガ 5 名 12 名

ナイトヨガ水曜① 5 名 17 名

ナイトヨガ水曜② 満 名

ナイトヨガ木曜 満 名 20 名

ゆるやか体操教室 14 名 名

名

柔道・剣道教室

金

曜ヨガ教室

豊明市福祉体育館　教室空き状況表
各教室のお申込可能な残り人数を掲載しています。

【追加募集について】

・福祉体育館の開場時間は午前8時30分です。
  受付時間前に来られた方は、受付開始まで順番に並んでお待ちください。

・複数名義分をお申し込みの場合は、名義ごとに1回ずつ受付を行ってください。
　他にお待ちの方がいる場合は、その都度必ず最後尾にお並び直しください。

1/5(月)
午前9時
現在

スポーツ教室 テニス教室

空き人数 教室名 空き人数

月

曜

前期スポーツ教室

3月１日（日）～

申込み開始

体育教室

単発教室

認知症サポーター養成講座

キッズ

ジュニア


