
お問い合わせ：０５６２―９３―５００１ 豊明市福祉体育館

ガンバルーンとは
高齢者や障がい者、低体力者、肩こ

り・腰痛のある方向けて、運動を楽

しく継続する為に開発された運動用

具です。

○開催日 ： １１月２８日（土） ○先着 １５名

○時 間 ： １０時～１０時５０分

○場 所 ： 豊明市福祉体育館 会議室

○料 金 ： １人 ３００円

○持ち物 ： 室内シューズ、動きやすい服装


